
Le 16 juin 2008 de 9 h à 17 h
au Centre de conférences Hampton Inn   200, chemin Coventry

Voici une bouffée d’air frais
Une journée passée avec Patch Adams, Lauren Woodhouse, Tim Pychyl 

et Ron Camacho!

Nous vous offrons une journée de plaisir, de rire, de messages puissants et de 
pensée créative!

C’est l’occasion de réunir votre équipe, vous amuser et revenir au bureau avec 
une énergie renouvelée et une nouvelle perspective! Il y aura des conférences, de 
l’interaction, des tours de table et beaucoup de participation. Et le plus important, 
il y aura beaucoup de gaieté. Cette journée promet d’être mémorable!

L’acteur Robin Williams a joué le rôle du Dr Adams dans le fi lm « Patch Adams». 
Il est médecin, clown, artiste, activiste, et fondateur et directeur de l’Institut 
Gesundheit, une communauté médicale holistique qui a prodigué des soins 
médicaux gratuitement à des milliers de patients depuis ses débuts en 1971. 

Voyez les détails sur http://www.patchadams.org/speakers/bio-patch_adams.html 

Conférence sur le développement professionnel Présentée par gcTraining.ca

« Derrière sa personnalité clownesque se cache 

une grande sagesse, et il arrive fréquemment 

que ce soit au fou du roi de faire entendre la 

vérité à ceux qui détiennent les pouvoirs.   

— Bernie Siegel, M.D.

Coût : 395 $ plus TPS

Réservez votre table pour 8 
personnes : 2 795 $ plus TPS (économisez 

10 %) Le dîner est compris. Il n’y a que 
350 places, soit 44 tables. Et elles se 
vendront rapidement. Réservez dès 
maintenant! 
Ken Prevost 613.596.4886 
ou ken@gctraining.ca

La conférence présentée par gcTraining.ca

La recherche 
des plaisirs 
de la vie

Ron Camacho, ancien travailleur de la santé, 

nous parle de la santé, de l’humour et du bien-

être au travail, et il nous livrera un message 

puissant en y ajoutant une touche légère et 

humoristique. Le discours de Ron portera sur 

le défi  que représente l’équilibre entre le travail 

et la vie personnelle. Visitez le http://www.

humourplus.com.

Il sera également notre maître de 

cérémonie pour la journée.

Dr Lauren Woodhouse, psychologue 

canadienne recon-nue et humoriste, 

présentera également une conférence 

lors de l’événement. Plus de détails 

sur http://speakers.ca/woodhouse_

lauren.aspx.

« Dr Lauren a travaillé avec un groupe 

de travailleurs au service des urgences 

qui étaient fatigués et stressés et 

elle leur a littéralement insuffl é un 

souffl e de vie dans l’âme! Nous avons 

appris tellement de choses, et nous 

nous sommes tordus de rire! Nous 

te remercions tous chère Lauren! » 

Campus Civic de l’Hôpital d’Ottawa

av
Dr Patch Adams 

Dr Lauren Woodhouse

et Ron Camacho

Dr Tim Pychyl

Le 16 juin 2008 de 9 h à 1

pour vivre pleinement 
chaque journée

C h ancien travailleur de la santé, 

Dr Tim Pychyl, psychologue spécialisé 

en psychologie de la personnalité, 

chercheur, et professeur primé, il 

est un expert des personnalités, 

des relations interpersonnelles, de 

la productivité individuelle et de la 

motivation. En tant que chercheur, 

il a exploré de nouvelles avenues 

en appliquant la psychologie de la 

personnalité à des situations réelles, 

et en développant des outils et des 

approches pour aider les gens à être 

plus productifs. 

Apprenez en plus sur le Dr Pychyl sur 

www.thelavinagency.com/canada/

timpychyl.html. Pour en savoir plus 

sur ses recherches, visitez le www.

procrastination.ca.

(Une partie du coût du billet servira à 

payer pour un événement gratuit or-

ganisé par Dr Adams et Dr Woodhouse 

pour les travailleurs de la santé).


